MUNDO“ESTETICA

Las microinyecciones
con toxina botulinica
han consolidado su
eficacia en la lucha
contra las arrugas

(CUAL ES SU PODER?

B POR ANNA CASTEL

a toxina botulinica, conocida comtinmente
como bétox, empezd a utilizarse como medicamento
para relajar la musculatura en 1980 y no fue hasta 2004
que se aprobd, en Esparia, su autorizacién para ser em-
pleado en tratamientos de estética. Desde entonces se
ha convertido en uno de los métodos mas demanda-
dos para rejuvenecer el rostro en este periodo de tiem-
po ha dejado de ser el secreto mejor guardado de mu-
chas mujeres para convertirse en uno de los tratamientos
mis conocidos y empleados, a partir de los 35-40 afios,
cuando aparecen los primeros signos de la edad. Pero
¢qué hace el bétox para que sea tan valorado? ¢:Es re-
almente tan eficaz? ;Qué precauciones debemos te-
ner? A estas y otras preguntas queremos responder en
estas lineas.

La toxina botulinica del tipo A (comercializada como
medicamento tinicamente con los nombres de Vistabel,
Azzalure y Bocouture ) bloquea los musculos parcial-
mente, de manera que elimina o atenda las arrugas de
expresion, algo que antes era imposible si no se recu-
rria al bisturi; ademis, sus efectos son casi inmediatos:
en unos tres dias se pueden notar los resultados y su
efectividad es temporal, entorno a los 6 meses. La du-
racion del efecto depende del grosor de la piel, de la
profundidad de las arrugas y de la potencia de los mus-
culos faciales de cada persona, en las personas con ten-
dencia a gesticular mucho los resultados se desvanece-
rdn antes. La repeticion del tratamiento hace que éste
se distancie en el tiempo porque los musculos se con-
traen con menos fuerza y, por tanto, las arrugas tardan
mis en aparecer y son menos marcadas. Otras de sus
ventajas es que las microinfiltraciones de b6tox no re-
quieren anestesia, es un procedimiento ambulatorio,
no deja cicatrices y no es doloroso.

La técnica consiste en inyectar cantidades mindsculas,
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con una aguja muy fina, en los puntos del rostro cuya ac-
tividad es excesiva, para relajarlos, de modo que se pre-
viene o suaviza la aparicién de arrugas de expresion. Para
que el resultado sea 6ptimo y el aspecto natural, es im-
prescindible que quien los practique tenga profundos co-
nocimientos de anatomia facial y sepa c6mo y qué can-
tidad de producto debe administrar a cada persona.

Las arrugas que responden mejor a este tratamiento son
las que aparecen en la frente, el entrecejo y las patas de
gallo, también las del cuello. La Dra. Cristina San José,
de IDERMA, destaca que con el bétox “consigue un re-
sultado espectacular, ya que tnicamente desaparecen las
arrugas de expresion no deseadas, sin alterar la expresion
natural del paciente”.
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® Para un
resultado
optimo es
imprescindi-
ble acudir a
un médico
estético

'Tras la primera inyeccion se puede volver a realizar el
tratamiento una vez hayan remitido los resultados, ge-
neralmente pasados unos seis u ocho meses. Repetir en
exceso el tratamiento podria ocasionar la formacién
de anticuerpos que anularfan su efecto de manera de-
finitiva, advierten algunos especialistas.

EL AVAL PROFESIONAL
Cinco de los dermatdlogos mis reputados de nuestro
pais, los doctores Josep Gonzélez Castro (Iderma, Bar-
celona), Ricardo Ruiz (Clinica Dermatoldgica Inter-
nacional, Madrid), Manuel Asin (Centro Dermatold-
gico Estético, Alicante), Nerea Lama (Dermitek,
Bilbao) y Vicent Alonso (Instituto Dermatoldgico Dr
Alonso, Valencia) elaboraron recientemente un docu-
mento de consenso sobre el botox para evitar confu-
siones de manera que los pacientes estén bien infor-
mados y sepan de la seguridad de este tratamiento.

Mejora las arrugas de expresion. Es el tratamien-

to ideal para mejorar las arrugas de expresion,
como el entrecejo, las patas de gallo y las arrugas de
la frente. La pérdida de volumen, la calidad de la piel
y la flacidez debe tratarse con otras técnicas derma-
tologicas.

Es seguro. Se trata de un tratamiento médico muy

seguro. Muy utilizado para fines médicos como
tratamiento de migrafias, sudoracion excesiva, tics, es-
trabismo, etc.

Cuidado con la dosis. Para conseguir resultados na-

turales y dejar expresion al paciente se deben usar
dosis adecuadas. Los musculos deben relajarse, no pa-
ralizarse con dosis demasiado altas.

Previene las arrugas. E1 bétox tiene un efecto pre-

ventivo sobre el envejecimiento al “educar” la mus-
culatura facial.

Cada paciente es distinto. La distinta anatomia de

cada uno hace que para conseguir resultados na-
turales los puntos de inyeccién y la dosis deben ajus-
tarse a cada caso. La técnica de inyeccién en hombres
y mujeres es totalmente diferente.

Necesidad de repetir el tratamiento. Recomenda-

mos repetir el tratamiento cada 4-6 meses y es
conveniente anticiparse al fin del efecto.

Abordaje facial global. La cara debe tratarse de una

forma global para conseguir resultados naturales.

Nos puede bacer sentir mejor: Inyectado de forma

adecuada reduce los gestos de preocupacion y tris-
teza lo que mejora nuestro estado de dnimo. Es decir
que nos sentimos mejor porque Nos Vemos mejor.

Los malos resultados se deben a una mala técnica.

Cuando los resultados son grotescos la causa es
una mala utilizacién del bétox.
1 Menos es mas. Los resultados discretos son los

mis elegantes. Si alguien te pregunta “qué te

has hecho” cambia de médico. El objetivo es que todo
el mundo te note mejor cara sin saber que te has pues-
to b6tox. |
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